
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普通救命講習 
平成２６年６月２８日、山崎北保育園にて、保育士を対象に普通救命講習を

実施しました。 

 

胸の真ん中をしっかりと押す 

胸骨圧迫は、 

 

電気ショックを行います！ 

ＡＥＤで、 



 

 たたみ三角巾を作成します 

 皆さん、上手に出来ました！ 

『普通救命講習は、３時間で心肺蘇生法や、ＡＥＤの使い方、三角巾法等を

学ぶことができます。皆さんも、機会があれば受けてくださいね。』 


